Att f& barn och bli féralder — en omtumlande uppleg
Om samliv och sexualitet med ett nytt barni familjen
Forfattare och copyright: Birgitta Hulter, SESAM AB



ATT LANGTA EFTER BARN

Méjligheten till fortplantning &r en existentietidiga — att kunna fa ge liv, att kunna bli
foralder. For att realisera en barnlangtan ar mamganiskor beredda till stora
uppoffringar. Att bli gravid kan ta l&ng tid, dedrk behévas extra uppmarksamhet pa
agglossning och krava samlag p& bestamda tidendtbehovs assistans for att
graviditet ska bli mojlig. Alla dessa omstandighgiéverkar samlivet.
Uppmérksamhet mot tekniska aspekter pa befruktnikge stéra den vanliga intima
kontakten och den spontana och "naturliga” i detuska relationen. Paret kan f&
svart att fa tillbaka en njutningsfull, lekfull odiistfylld sexuell samvaro dven efter en
lyckad graviditet och forlossning. Nyblivna forédrvet att det kan vara bra att
&teruppta den sexuella samvaron nagra manadefdttssningen, men det ar inte
alltid sa latt.

DROMMAR OCH VERKLIGHET

Vi romantiserar garna kring graviditet och barnafdde, men verkligheten kan vara
komplicerad och sammansatt. Vi planerar garna liéceh livsval, for storsta
mojliga lycka, men nér vi planerar for barn ar uigén aldrig mojlig att dverblicka.
Vi gor vad vi formar for att fa ett friskt barn, mei har aldrig ngra garantier for
detta. Aven om vi undersoker kromosomer, fosteevatich med ultraljud kan vi
aldrig utesluta odnskade héandelser. Livet Overrasgs, ofta positivt, men vi mots
aven av svarigheter och besvikelser. Livet med bavefattar skilda méjligheter och
alltid upplevelser som vi aldrig kan forutse.

ANPASSNING OCH OMSESIDIG OMTANKE

Precis som en kronisk sjukdom paverkar en indicid lsans/hennes relationer, s&
paverkas allas roller i familjen av ett nytt baben forandringen kan man aldrig helt
forbereda sig for eftersom livet med ett litet dpeteh &r nytt och okant. Hur
situationen i familjen utvecklas ar beroende aa miblandades férméaga till
anpassning och 6msesidig omtanke. Det nya barihét/be vard och omsorg dygnets
alla timmar. Foréldrarnas vanliga dagliga behowarng, sémn, frisk luft och viss
motion kan vara svara att hinna med att tillfrediéstsamtidigt som det lilla barnets
behov behover prioriteras for att han/hon ska wéjd och trygg,, fa stimulans for att
utvecklas pa basta satt och kunna bli en alltijédvstandig person i forhallande till
sina foraldrar.



MODERSKAPET

Att vanta barn medfor ofta blandade kanslor. Deglédje och forvantan men ocks&
oro och angslan foér vad man gett sig in p& ochsead skall komma. Graviditeten och
forlossningen paverkar kvinnan bade fysiskt ocrkjssy. Kvinnan gér en mycket stor
investering i sitt barn. Hon utsétter sin kroppliatsorisker och péfrestningar och av
olika slag; foglossning med kronisk smérta sondftiikad risk for diabetes, hogt
blodtryck, 6vervikt och blodpropp. Komplikationeark &ven uppsta under och efter
forlossningen. Eftersom oro inte minskar riskerdangormeras sallan om allt som
kan ske i samband med graviditet och férlossning.

Kvinnans rolluppfyllelse kan ge henne en ny kéllajup tillfredsstallelse.
Stoltheten i att ge liv &t en annan manniska tillfredsstélla behovet av
omhandertagande av det lilla barnet. Manga kvimmppfattar graviditeten och
moderskapet som
s& vasentliga erfarenheter i sina liv att dessanév ocksa hennes sexuella
onskningar och behov i fortséttningen.

En blivande mor behdver omtanke och omsorg for elgéeftersom hennes
kroppsliga omstalining under graviditet genom fégloing, amning, &terhamtning och
lakning liksom hennes sjélsliga paverkan innebémaspafrestningar.
Humérsvangningar av hormonpaverkan ar vanligt. @mthor att livet utan barn ska
finnas kvar oberdrt efter sa starka upplevelséerar hon att bli besviken.
Rollomvandlingen kan innebéra stora perspektivigitskngar i hennes syn pa livet,
omgivningen — och partnern. Hennes lust till selkisamliv ar ofta inte alls som den
harvarit. Hon koncentrerar sin uppméarksamhet mbhga som ska komma, vilket
innebar att hennes behov av mannens uppmarksamtreisiran dlskarens till
omtéanksam make och far. Spanningen i den sexwddiianen flyttas over till
spanningen i graviditeten och infor det nya livAiskaren framstér inte langre sa
lockande som en palitlig, hansynsfull, omtanksam axcsvarstagande man och pappa
till barnet. Kvinnan behéver kanna stod frdn maningin fysiskt och psykiskt
kravande uppgift att bara, foda och amma dethbidlenet.

Alla forandringar frestar pa relationen mellan fdrarna. Moderns och faderns
upplevelser ar olika och det kan vara svart agitéovarandra.

FADERSKAP

En nybliven fader gar igenom en omfattande idestitereckling for att leva upp till
den ansvarsfulla rollen som familjefar. Det karkgaslor av stolthet, men ocksa
osékerhet och oro att inte racka till for utbkadavksom stélls pa honom. Aven en
man paverkas av erfarenheten att vanta och foda ban upptécker att



foraldraskapet fordrar en anpassning ocksa i siasghliv. De vuxnas behov
kommer inte langre i forsta rummet. | allménhet gaminte det sexuella intresset hos
en man som blivit pappa.

Mannen har ofta en sjélvklar énskan om att belflakvinna han ar tillsammans
med och behalla samlivet s& som det fungeradeatieidddnga ganger har mannen
redan under graviditeten tvingats avsta frdn myakedet han uppskattat i det
"normala” sexuella samliv som fanns tidigare foraviditeten. Férhoppningar kan
finnas att livet efter férlossningen ska atergédett "normala”.

ATT HITTA TILLBAKA

Bade kvinnans och mannens tankar om att sexuadikaetbli som forut” ar ofta inte
realistiska. Férmodligen kommer samlivet att tptap och fungera tillfredsstallande
for bada parter, men det kommer sannolikt att &lefi annat vis &n innan barnen
kom.

En ska&despelarintervju pa radio: "Jag vet inte jegdgjorde med all tid innan jag
fick barn”, sager kanske nagot om vad det nya keet innebéara.

Barnet vaknar tidigt, de lata sovmorgnarna somKande ge utrymme for sexuellt
samliv uteblir. Modern, sarskilt om hon ammar péeraa, ar riktigt uttréttad nar
kvéllen kommer, vilket gor att sexuell samvaro kdnnas 6vermaktig. En man
uppfattar i regel sexuell samvaro som en standégkémmande positiv majlighet,
nagot latt och lustfyllt. Mannen har sin lust itganglig, erektionen gor sig pamind
vid minsta stimulans, och utan anstrangning ledrusll aktivitet till utiésning och
orgasm, med positiva konsekvenser pa allmant vialharfide, lugn, sjalvkansla och
tillfredsstéllelse. En trétt kvinna som tillfrdgas vad hon langtar efter svarar séllan
sex och samlag. | stéllet blir svaret att f& s@g®n tid for att kunna lasa, tréaffa
vaninnor eller trana. S& olika kan det vara ochédétte helt 1att att finna bra
kompromisser som gor alla nojda.

Den sexuella gemenskapen har ofta stor betydelgmféts inbdrdes samspel och
kan fungera som en trost och en uppmuntran, enlleifidjekélla for bada parter.
Det ar det fint om de nyblivna foraldrarna kanaitigon form av sexuell samvaro
som varnar om en intim gemenskap, men inte stéléar pa att samlivet ska se ut som
fore graviditeten. Kvinnan behéver god tid p& gigkroppslig aterhamtning,
individuellt olika, men &ven den stora férandringertt bli foralder behéver sin tid s&
att kvinnan kan hitta tillbaka till sig sjélv somxen ménniska och de sexuella
6nskemal hon kan tankas ha. Fér mannen kan dgpeniaden vara svar att utharda.
Han kanner sig latt utesluten och éverflodig sapgifattar hennes sexuella ointresse
som att hennes kérlek fér honom har minskat. Négwot kvinnan férnekar. Hon



alskar honom inte mindre, och har fortfarande behovuxenkontakt och néarhet i
form av kramar. Hon har dock inte samma energiinthsse for sexuell aktivitet och
samlag. Talamod och andra uttryck for karlek bfia wiktiga for den nyblivna
modern.

Nar modern har mojlighet att fa sova, 4ta och koratridriska luften — dvs. skota
om sina mest priméra behov — kan hennes intressefiiell samvaro komma
tillbaka.

ATT TA TILLVARA SEXUELLA MOJLIGHETER
Alla manniskor har sexuella méjligheter och allanmi&kor har sexuella
begransningar. D& familjeférhallanden férandrasenéefter en positiv livshandelse
som att fa ett barn — da sexuell lust och féormagg léingre ar sjalvklar, behéver man
bli medveten om orsaker bakom féréandringen. Forsten lever ensam innebér
nedsatt sexuell lust och férméga sallan ett propteen i ett parférhallande, med
obalans mellan makarna i sexuellt intresse, 6nglamioch behov, ar det svarare.
For att komma igen sexuellt kan en krisbearbetbilgdvas, med syfte till
anpassning och att finna nya livsmal. Kroppenybjiiden och relationen behéver
anpassas till de nya forhallandena. Behov och dngknbehéver bli tydliga for att
nya mojligheter ska kunna tas till vara.

SAMMANFATTNING

Svar sjukdom kan paverka sexuellt samliv. Orsakbakeom detta ar flera. Kroppens
mojligheter att reagera sexuellt kan hAmmas. Detedla intresset och lusten kan
avta. Mannens foérméga att fa stand (erektion) idisll stimulering kan minska.
Svarigheter med sadesuttémning och orgasm férekeorooksd. Kvinnans majlighet
att bli vat i slidan (lubrikation) kan ocks& minskfter forlossningen, om kvinnan
ammar, ar kvinnans slemhinnor extra torra, dettaf&ebattras genom langt forspel
och tillforsel av glidmedel. En nyforlgst kvinnarkali gravid p& nytt utan att hennes
menstruation har &terkommit, amningen kan "maskeragventuell &gglossning.
Radslan for en ny oplanerad/otnskad graviditetgéverka kvinnans lust. | samband
med efterkontrollen (6-8 veckor efter forlossningandet lampligt att radgéra med
barnmorska/gynekolog om lampligt preventivmedejfddt dig.

Effektiv behandling av bakomliggande grundsjukdemex( diabetes) gynnar och
forbattrar sexuella funktioner. Organtransplantatian ibland helt &terstélla de
sexuella mojligheterna. Lakemedel kan forbattr&fiomerna. Mojligheter att ta vara
pa sina personliga férutsattningar for intim komtalexuell gemenskap och gladje
finns alltid.



For att sexuella méjligheter ska kunna tas tillviéraitstts att frdgor som beror
sexualitet och samlevnad kan tas upp i samtal méekéiandlare inom halso- och
sjukvarden, den transplanterade och anhériga. Briiogsvis kan detta kapitel
uppmuntra till och underlatta sddana samtal.
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