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Sa okar du sexlusten

Bristen pa lust — vanligaste sexuella
problemet bland kvinnor

Svart att bli intresserad av sex? Bristen pa lust 4r det vanligaste sexuella
problemet bland kvinnor - s& mdnga som 30 procent ir drabbade.
Men det finns hjilp. S& hir kan du dka lusten pa naturligt vis.

Den kvinnliga sexlusten har gackat forskarna under ménga ar. Lange har man
letat efter damernas Viagra - utan att lyckas. Nu anses den mest effektiva
metoden vara receptfria naturmedel med a@mnet L-arginin. Aminosyran stimulerar
béde kanslor och lust genom att hjélpa till att vidga blodkérlen i svéllkropparna i
underlivet.

Méanga faktorer pdverkar

- M8nga som har testat havdar att de kdnner mer under samiaget, sager
Birgitta Hulter, auktoriserad klinisk sexolog och doktor i medicin.

-L-arginin pdverkar inte lusten primé&rt, men teoretiskt kan den ocks8 bli storre
om du kanner mer. Det finns s& mdnga faktorer som p&verkar kvinnans lust,
hormoner som g8r upp och ner till exempel, sdger hon.

Rosenrot d@r uppiggande

Andra naturmedel som anses framja lusten ar johannesért och rosenrot.

Den senare pdverkar kvinnans hormoner och verkar uppiggande, n8got som kan
kicka igé&ng karlekslivet. Trétthet &r som bekant en vanlig orsak till att lusten
forsvinner.

Jobb tar dod pa lusten

-Det finns inga vetenskapliga studier i vanlig mening som visar att dessa
preparat fungerar. Daremot tycker jag att man kan titta narmare p& s8dana
medel om man kanner mindre i underlivet och det inte finns ndgon annan tydlig
orsak till att det blivit s8, séger Birgitta Hulter.

Hon tycker annars att det forsta man ska géra nar sexlivet uteblir &r att sld av
pé takten.

-Jobba mindre. Det &r oftast for mycket jobb som tar déd pd lusten, séger hon.

Sara Miistead

P “Kosttillskottet gav mig lusten tillbaka” Margareta, 65, kinde sig trétt och avtdnd p8 sex
P “Idag har jag en helt annat livskvalitet” Monica rosenrot med sin sviktande sexlust

5 orsaker till att du tappar lusten

@ Stress

@ Problem i relationen

@ Depression

@ For lite motion

@ Mediciner, som p-piller
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