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9. SEXUELL HALSA

Sexuell hilsa innebér:

- Att den dldre accepteras i sin sexualitet.

- Attden dldre har ritt till bista mojliga sexuella hdlsa
- Attden dldre har ritt till kroppslig integritet

- Attden dldre sjdlv har rdtt att besluta om att vara sexuellt aktiv eller inte

Sexuell hilsa — en mdnsklig rittighet

Det forefaller rimligt att dldre ménniskor som fortfarande kan ha glidje av sin sexualitet ska
kunna ha det oavsett boendeform och vardbehov. Dirfor aktualiseras kvalitetskrav for sexuell
hilsa inom ordindrt och sirskilt boende.

Det rdder motsittningar mellan behoven av 6ppenhet for att kunna rdda och stédja sexuell
hélsa och den éldres behov av bevarad integritet for sin mest intima och personliga sfir. For
att balansera dessa motsittningar till gagn for den boende behdver frigan om sexuell hilsa for
dldre inom vard, rehabilitering och omsorg lyftas fram seri6st och vigas in bland 6vriga
behov i vérden.

Att frigan om sexuell hélsa aktualiserar behov av vidgad medvetenhet, bearbetning av
attityder och komplicerade avvigningar, fir inte hindra oss att ta visentliga livsmal hos dldre
manniskor pa allvar inom vard, rehabilitering och omsorg.

Medvetenheten om vara fordomar och viljan att ifragasdtta dem dr sdrskilt visentlig i alla
vdrdens moten med frammande mdnniskor.

WHO (forenta nationernas virldshilsoorganisation) har enats om definitioner for sexuella
rittigheter
WHO har foljande definitioner for det sexologiska arbetet (WHO 2002):

Kon
Kon syftar pa de biologiska karakteristika vilka definierar manniskor som kvinnor och min.

Sexualitet
Sexualitet dr en visentlig del av att vara manniska genom hela livet och innefattar kén,

konsidentiteter och roller, sexuell orientering, erotik, njutning, intimitet och reproduktion.
Sexualitet upplevs och uttrycks genom tankar, fantasier, 6nskningar, normer, attityder,
virderingar, beteenden, praktiskt utévande, roller och relationer. Medan sexualitet kan
omfatta alla dessa dimensioner, upplevs eller uttrycks inte alltid alla av dem. Sexualitet
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e inivilliga sexuella relationer,
o frivilligt giftermal;
e beslut om och nir att fa barn; och
e att uppritthalla ett tillfredsstillande, sidkert och njutbart sexualliv.
Det ansvarsfulla utdvandet av minskliga rittigheter kraver att alla manniskor respekterar
andras rittigheter.

FHI (folkhdlsoinstitutet) har undersékt den sexuella hilsan i Sverige

For att ta reda pd hur méanniskor hanterar sin sexualitet genomforde Folkhilsoinstitutet en
sexualvaneundersokning 1996 (Lewin m.fl. 1998; Sundstrém m.fl. 2000).

Svenska mén och kvinnor anser att sexualiteten dr ganska eller mycket viktig (>75 procent).
Tre fjardedelar lever i en stadig sexuell relation med partner och samma andel av min och
kvinnor ar ocksa tillfredsstdllda med sina sexualliv. Det ir stor variation mellan ménniskors
sexuella uttryck.

I jamforelse med 1967 ars sexualvaneundersdkning framkom att de édldre dr mer sexuellt
aktiva i dag. Generationsskillnader i sexuella vanor, attityder och erfarenheter kommer
successivt att biara med sig oppnare och mer tillitande attityder till sexuella praktiker och
synen pa homo- och bisexualitet dven i de dldre dldersgrupperna.

Alderns betydelse for kvinnans sexuella hilsa pé individnivi

Di kvinnan gér in i klimakteriet och alltsd far en sinkning av sina kvinnliga konshormoner
kan detta innebéra vissa sexuella svarigheter. Hon kan bli torr i slidans slemhinnor och den
sexuella kénsligheten kan bli mindre. Kvinnan kan uppleva att en del av kroppens
forandringar pdverkar henne negativt ur sexuell synpunkt. Klimakteriet sammanfaller ofta
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