fick bara ha sex
pa bestamda dagar”
berdttar Johanna och
Manni Thofte.

OFTA, SALLAN, ALDRIG...

Nir sexlusten
kommer 1 otakt

Att ha sex ofta eller sillan &r inget problem niir
bada tycker lika. Men nér den ene har mer lust dn
den andre, ska den di ddmpa sig eller den andra
stilla upp”? Johanna och Manni hittade tillbaka
till varandra med hjilp av regler och en och annan
uppoffring. Osexigt men effektivt.

Text ANNABRITTA STAHL Foto MONIKA FRANSSON
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exologen Birgitta Hulter

moter ofta starka, pigga

kvinnor som har ett perfekt

jobb och en perfekt man — i

ett pd ytan perfekt liv. I
borjan av relationen visste lusten och
lekfullheten inga grinser, nu ligger de
inte ens med varandra lingre. Manga
drommer om ett aktivt sexliv medan
andra sagt nej for gott.

— Mannen behover ofta hjilpa sin
kvinna att komma till ro och vilja
njuta, siger hon. Men det &r ocksa
viktigt att kvinnan gor klart for sig hur
hon vill ha det.

— De upplever ofta att deras sexliv
blivit sa forutsigbart att de girna kan
avsta. Rutiner spar tid, men det ér inte
sirskilt kul. Kvinnor har stort behov
av att bli underhallna. En orgasm kan
man fixa sjdlv.

— Miénga sdger att mannen ir trakig.
Men det gér inte att skylla pd honom.
Varje kvinna maste hitta sitt sitt att
bejaka sin lust. Lidra sig att pendla
mellan att 6ppna upp och ta emot
mannen och att vara aktiv och ta for
sig.

Pa sin praktik i Stockholm arbetar
Birgitta Hulter vanligen pa tumanhand
med kvinnan, dven de som lever i par.
Tanken édr att hjdlpa henne ta reda pa
hur hon vill ha det, ldra sig att uttrycka
det och bli mer aktiv i relationen. Ofta
handlar det om att vaga géra nagot
som de kanske tycker &r lite ldskigt.

—Manga dr blyga och lite radda att
mannen ska stéta bort dem om de
plotsligt visar en ny sida av sig sjélva.
Han har ju lart kdnna dem som en
annan person, resonerar de.

— Kvinnor kan ha ménga skal till
varfor de inte tilliter sig sjidlva att
njuta. Men ofta dr de vildigt stringa
mot sig sjélva. Jag brukar uppmana
dem att fantisera lite mer, kanske
tinka ut saker de vill géra med sin man
ndr han star och diskar. Héga ambitio-
ner dr ofta en orsak till att kvinnor inte
hinner tédnka pa sig sjdlva och varva






