


tionen tor neurovetenskap vic
Uppsala universitet och
arbetar ocksa som klinisk

sexolog vid Neurocentrum,
Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

En kvinnas langtan

Forvisso lingtar manga kvinnor efter
en man, och hennes lingtan giller
manga olika kvaliteter i det sexuella
samspelet, vilket hon kan beskriva som
“6mhet och nirhet”, Skillnader mellan
konen framtrider inte sillan i sdttet att
hantera sexualiteten. Detér rimligt att
anta att olikheterna i sexuella uteryck ar
skapade i samverkan mellan natur/arv
och kultur/miljé. En frisk man kan kan-
ske bli upphetsad bara genom att titta
padelar av en viss kvinna cller av art
betrakta typiskt kvinnliga klidesplagg.
Det dr mindre vanligt att en kvinna
tinder pa en manskropp pa det viset.
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kvinnor (till skillnad fran minnens tim-
ligen likartade sexuella respons). Det fanns
kvinnor som likt min hade lust till sexu-
cll aktivitet, blev upphetsade, reagerade
med orgasm, avslappning och tillfreds-
stillelse. En del kvinnor kunde dock
gang pa gang uppna orgasm i samband
med en och samma sexuella situation.
Och det fanns slutligen kvinnor som
reagerade som de 6vriga med lust och
upphetsning men som aldrig hade en
tvdlig orgasm och direfter langsammare
atergick till ett sexuelltavslappnat tillstand
med en kiinsla av tillfredsstillelse.

Sexuell mognad

Kvinnors sexuella lust och njutning ull-
tar ofta med aldern. Till detta bidrar
att kvinnan lir kinna sin kropp, ldr sig
vad hon mar bra av, och har littare att
se till att fa vad hon onskar i en sexuell
relation. Efter de forsta kravande sma-
barnsaren kan erfarenheterna av att bara,
foda, amma och leva med barn ha bi-
dragit till hennes sexuella mognad.

missdmja. Samlivet kan ge glidje ach
trost och innefatta ett accepterande av
dmsesidig svaghet.

Sexuellt aldrande

Da kvinnan gar in 1 klimakteriet med
minskning av de kvinnliga kéns-
hormonerna kan detta innebira vissa
sexuella svarigheter. Hon kan bli torr
och skori slidans slemhinnor och den
sexuella kinsligheten kan bli mindre.

ringar som negativa ur sexuell synpunkt.

Klimakteriet sammanfaller ofta
med andra stora forindringar 1 kvin-
nans liv; barnen flvttar hemifrin, hen-
ras och risken dkar att hon ocksa sak-
nar en manlig sexuell partner.

Har hon en aldrande partner kan-
ske han ocksa drabbas av sjukdom
och/eller sexuella problem. Alla sadana
forindringar kan paverka hennes egen
sexuella lust och férmaga.
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