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FAGSTOFF/FORSKNINGSNYTT

Om Parkinsons sjukdom och sexuella majligheter:

Hur har mannen det?

Birgitta Hulter dr doktor i medicinsk vetenskap och konsulterande
sexolog vid Neurocentrum, Akademiska sjukhuset, Uppsala och vid
neurologen, Huddinge Universitetssjukhus, Stockholm. Hon har
patientmottagning i Stockholm och Uppsala och ger sexologikurser
for vardpersonal. Hennes doktorsavhandling handlar om sexuella

Junktioner hos kvinnor med neurologisk sjukdom.

En sexuell situation

Da en man far sexuell lust far han
ofta samtidigt stand. Det kan vara
svart att veta om standet ger lust
eller lusten ger stind. Blodet som
fvller svillkropparna ger en skon
kidnsla som fungerar som en «inre
smekning» av penis. En man som
har nedsatt lust kanske inte miirker
detta forrin han inte kan f erektion
pd samma siitt som tidigare. Och sak-
nas erektion sd minskar lustkinslan.
Hos den friska mannen kommer
ocksd orgasmen (en njutningshojd-
punkt) och siddesuttdmningen sam-
tidigt. Om detta inte sker kan han ha
svdrt att beskriva sitt tillstind.

Problemen tystar

Miin som ir ndjda med sina sexuella
upplevelser kan prata och skoja om
dem — inte utan stolthet — 1 ett sorg-
l6st samforstand. Men da det kranglar
sd tystnar samtalen, ocksd i ldngva-
riga kirleksforhdllanden. och makarna
slutar kanske helt att réra vid varan-
dra. Mannen och hans partner blir
ensamma med sin oro och sina fra-
gor. For att kunna samtala om det
som ér svdrt behéver vi skilja ut vad
vi menar med olika sexuella upp-
levelser, kiinslor och hiindelser

Hjarnan ar ocksa

ett konsorgan

Kroppens neurologiska skeenden
har avgorande betydelse for sexuell
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njutning och funktion. I detta inne-
fattas sinnesintryck och rorelsefor-
méga liksom de hogre funktionerna
i hjarnan som hanterar minskliga
kédnslor och moraliska vérderingar.
Som samverkande system fungerar
cirkulationen och det neuro-endo-
krina systemet. Hela systemet ir
kinsligt for den hormonella miljon.
Testosteron och andra hormoner har
komplexa roller for nervers utveck-
ling, specialisering och funktion och
har ocksd betydelse for att lusten ska
vara levande.

Centrum for sexuell lust i de inre,
dldre, djupa delarna av hjdrnan lig-
ger niira centra for hunger och torst
(hypothalamus). Detta har intim
kontakt med hormonregleringen i
kroppen (hypofysen). Den limbiska
barken och kringliggande omriden
av tinninglober ir ocksd inblandade
i att reglera sexuellt intresse och
sexuell aktivitet. Skada i dessa
omraden kan didmpa lusten eller for-
stirka den.

Erektionen kommer

fran hjarnan

Hjirnan har ett dvergripande ansvar
for att anpassa blodflédet till kons-
organen sd att svillkropparna i penis
kan fyllas med blod. Erektions-
formdgan dr unik bland manga funk-
tioner som skots via autonoma nerv-
systemet i det att den kriver fullt
deltagande frdn hjidrnan. Det hela

skots genom en rad specifika motta-
gare for ett antal signalsubstanser
som noradrenalin, dopamin och
serotonin. En mottagare ger penis-
erektion samt strickning-gispning
om den stimuleras. Denna reaktion
kan efterliknas med apomorfin, ett

dmne som har anviints for att
behandla svarreglerad PS men som
hos miinniskor ocksd har givit illa-
miende som biverkan. En sirskild
mottagare i hjirnan ger upphov till
emissionen (upphidmtandet av sper-
mier frdn bitestiklarna 1 samband
med sddesuttomningen). | penisen dr
niarvaro av kviveoxid (NO) visent-
lig for dess blodfyllnad.

Det dr summan av stimulerande
och hidmmande signaler som stin-
digt kretsar 1 de aktuella nerv-
banorma som ger ett visst sexuellt
upptridande.

Oxytocin ger lugn och ro

Oxytocin fungerar som en signal-
substans i hjirnan. Amnet produce-
ras 1 manga situationer priglade av
vilbehag och njutning. Det siinker
blodtrycket, minskar halten av
stresshormoner, okar toleransen for
smirta och har en tillvixtstimule-
rande och likande effekt. Oxytocin

frigors bl. a. vid beroring. Halterna >
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