MIN SEXSTORY

Nina, 41, skild, ett barn:

ot

killar attraherar mig

mycket mer &n man i min egen

~ &lder. Efter min skilsmassa for

© fyraér sedan traffade jag direkt
en 19-aring och hade fantas-
tiskt sex med honom. Och se-
dan har det fortsatt. Ibland har
jag gatt ut med medelalders
man, men jag tander inte pa
dem.

Jag har precis avslutat en re-
lation med en 24-arig kille. Vi
hade bara sexet ihop. Men det
kandes lite torftigt, jag vill i alla
fall kunna ata middag eller se
en film tillsammans med nagon
jag ligger med.

Att jag gillar yngre killar be-
ror nog pa att jag inte vill ha
nagot etablerat forhallande.
Just nu ar jag valdigt n6jd med
att vara fri och kunna leva mitt
eget liv de veckor jag inte har
var dotter. Yngre man gillar det
kravlésa medan man i min alder
snabbare blir seridsa.

Sen ar yngre man battre i
sangen. De tycker att det ar
spannande med lite aldre kvin-
nor som ar trygga i sina krop-
par, vet vad de vill och kan ta
initiativ. Som jag. Dessutom har
de lart sig att kvinnan ocksa ska
njuta.

Jag ar ute pa krogen en del
och finns pa dejtingsidan
Match. Det ar inga problem att
fa kontakt med yngre man, de
soker upp mig. Men jag har ald-
rig one-night stands.” 4

90 tara

Ndgonstans efter 40 hinder det mycket med
kvinnors sexliv, menar sexologen Birgitta
Hulter. En del vill ha och vagar mer —andra
lagger sex pa hyllan. Men det finns rum for
sexuell utveckling — bade for gamla stabila par
och foér den nyforalskade.

+ Sex dr ingenting vi pratar om
till vardags. Efter nagra glas vin
pd tjejmiddagen kan imnet méj-
ligtvis komma upp, ofta ackom-
panjerat av stor fnissighet och
minga skratt. Men de flesta av
oss hiller indi distansen och
vill inte limna ut nigra intima
detaljer.

S4 vi vet inte hur andra har
det i singkammaren.

Vissa har troligen helt slurat
med sex. Andra fortsitter att
stilla upp for husfridens skull.
Och ganska minga kvinnor
over 40 har hittat en nytind-
ning och vigar bejaka sin lust pa
ett helt nytt sitt.

— Det typiska for kvinnor nir
de narmar sig 50, ar att de ir si
olika sexuellt, siger Birgitta
Hulter. Tidigare i livet ser man
inte lika stora skillnader mellan
olika kvinnor.

Vi sitter och pratar pi hennes
sexologmottagning Sesam, i
centrala Stockholm. Hit kom-
mer par och enskilda, miin och
kvinnor som vill ha hjilp med
sina sexuella problem. Niagra
ljusa fawdljer stir bredvid det lil-
la pelarbordet, genom de stora
fonstren strommar ljuset in och
miljon kiinns precis si behaglig
och tillitsfull som den ska gora
pd en terapimottagning.

— Jag moter ju kvinnor som har
problem, siger Birgitta. De som
ir lyckliga och tillfreds kommer
inte till mig. Men jag kan dndi se
en generell utveckling hos kvin-
nor nar det giller sex.

Just dren mellan 40 och 50 ir
det mycket som hinder. Manga
kvinnor stannar upp fér férsta
gingen i livet och utvirderar
sina liv: "Hur har jag det
egentligen? Och hur vill jag ha
det?” Sexlivet kanske rullar pi
utan att vara speciellt roligt,
men motivationen att an-
stringa sig det dir lilla extra
har férsvunnit. Kvinnorna ir
helt enkelt uttrikade i singen.

— Det dr ett vigval. Vissa
fortsitter att vara aktiva, med-
an andra helt ligger sexet pi
hyllan.

De som fortsitter ha ett ak-
tive sexliv fir det midnga ginger
bittre in tidigare. Antligen kan
de ignorera alla krav pa hur de
ska bete sig nir de ilskar och bara
ta for sig. Nu giller det att ta till-
vara vad livet har att erbjuda.

- Tidigare kanske kvinnorna

Birgitta Hulter

Alder: 60. Familj: Tva barn 15
och 30 ar. Pendlar till sin man i
sddra Dalarna. Bor: Uppsala
Gor: Auktoriserad sexolog,
sjukskoterska, vardlarare. Driver
privata sexologmottagningen
Sesam AB i Stockholm och Upp-
sala. Har doktorerat med en av-
handling om kvinnors sexuella
funktion vid neurologisk sjuk-
dom. Forfattare till boken “Sex-
ualitet och héalsa”.

- Det kan ta ling tid att accep-
tera att minnen inte lingre tittar
efter en niir man gér pd stan, me-
nar Birgitta.

Dessutom kanske huset ir fyllt

,,Ménga kvinnor 40+ har
hittat en nytandning”

har signat mer uppmarksamhet it
mannens sexuella tillfredsstil-
lelse, beskriver Birgitta. Men nu
vill de ocksa ha och vigar mer.

Men det kan vara svirt att vara
frimodig och njutningslysten i
var alder. Fér samtidigt med de
sndla hormonerna kommer
ibland depressioner och higlis-
het. Kroppen férindras, man gar
upp i vikt och blir alltmer osyn-
lig som kvinna.

av tondringar. Det ar inte latr att
ha ett levande sexliv med var-
dagsrummet fyllt av testoste-
ronstinna grabbar som ser
skrickfilmer hela niitterna. Eller
om badrummet ockuperas av
tondrsdottrar som grejar med
hiret i timmar.

— Tondringar dr vildigt ego-
centriska och tar 6ver allt. Inte
bara huset och rummen utan de-
ras liv ir sd fyllda av sexualitet att






